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Titoli culturali:

1985 Diploma ISEF c/o ISEF Torino
Tesi “Esperienze di allenamento dei 400isti ad ostacoli”

1995 Diploma di Laurea “Allenamento e Prestazione sportiva” c/o UFRAPS Lione

2000 Diploma di Laurea Magistrale “Scienze e tecniche delle attivita sportive” c/o SUISM Torino
Tesi ”Influenza della durata dell’allenamento sulle capacita di elevazione in giocatrici di

pallavolo di differente livello competitivo”

Titoli culturali sportivi:

1995 Tecnico Specialista Nazionale FIDAL - Settore velocita/ostacoli

2006 Corso di specializzazione CONI “Progettazione e gestione della ricerca applicata allo sport”

Abilitazione all’insegnamento :

Educazione Fisica Scuola Media Secondaria di Primo Grado

Educazione Fisica Scuola Media Secondaria di Secondo Grado

Pubblicazioni, poster:
Chirio L., Faure-Rolland F.A.; A study on the sprint’s effects with sled towing among women track-
and-field athletes; The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, Vol. 51-Suppl.1to no.3-
September 2011, Minerva Medica, 55
Dalessandro A., Faure-Rolland F.A.; The importance of a learning assessed in the Cooper Test;
The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, Vol. 51-Suppl.1to no.3- September 2011,
Minerva Medica, 51
Zappone T., Faure-Rolland F.A.; Glossario di atletica leggera Italiano-Cinese; 2008-Strumenti del
CASCC - SUISM
Esperienze professionali in ambito di docenza:
1985.2000  Docente di Educazione Fisica in Scuole Secondarie di primo e secondo grado
2000.2007  Docente di Laboratorio di Fisica e Fisica applicata c/o Scuola Media Secondaria di
Secondo Grado
1985-1999  Assistente cattedra “Atletica leggera” c/o ISEF Torino
1999- 2001  Docente a contratto “Atletica leggera” c¢/o ISEF Torino
2000-2006  Docente a contratto “TTD Atletica leggera” c¢/o SUISM Torino
Docente di modulo “Preatletismo specifico corse e ostacoli”
2007.2010  Docente in posizione di comando “TTD Atletica Leggera” c/o SUISM Torino
2007-2012  Docente titolare del corso di “Preatletismo generale e specifico”
2010.2012  Docente in posizione di comando “Basi del movimento umano” c¢/o SUISM Torino
Docente a contratto “Strutturazione delle abilita motorie”
Dal 2012 Docente in posizione di comando “Atletica” ¢/o SUISM Torino
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